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ひろがる買い物支援の輪

令和 6 年度能登半島地震 長浜市社会福祉協議会の被災地支援

表紙写真：買い物支援の様子



長浜市では「地域コミュニティの活性化」を目的に、

地域、企業、行政が連携した買い物支援の取り組みがひろがっています。

令和５年度当初にスタートした余呉地区、上草野地区の２つの地区での

取り組みが、さらに７つの地区※へひろがっています。

　

という、コミュニティを活性化させる３つの要素の効果が高く

期待が高まっている地域が増えてきているからです。

※西黒田地区、神田地区、田根地区、びわ地区、杉野地区、高時地区、伊香具地区

買い物支援のひろがる 輪
WA

今日の特売は何かなぁ？

買い物の場＝社交の場へ

「今日はあの人どうしたのかな？」

買い物支援の販売員兼ドライバーさんより

買い物支援でやってくる移動販売では、お店と同じ値段

でお買い物が出来ます※。広告で見た商品や、自分のこ

だわりの商品を、ご自宅から近いところで選んで買うこ

とができる。そんな楽しみを運んでくれるのも買い物支

援の良いところです。

「移動販売車が来る、１時間以上前から集まっ

ておしゃべりしてるのよ。」と話すのは、毎週

移動販売でお買い物をしている高齢の女性グ

ループのみなさん。お買い物だけが目的ではな

く、みんなで集まって井戸端…ではなく“移動

販売車”端でのおしゃべりも、楽しみのひとつ

です！

毎週お買い物を一緒にしていると、いつ

も来ている「あの人」が来ていない。そ

んな間柄にもなってきます。お互いが気

にかけあう、見守りあいの関係づくりの

場として一役買っています。

お買い物に来られたお客さんの間で、「久しぶ

りに会ったなぁ。」「また会おな。」という声か

けを聞いて、この場があって本当によかったと

感じています。これからも、地域

のみなさまが便利にお買い物をし

ていただきながら、ふれあいや交

流が生まれる、そんな買い物支援

に尽力します。

長浜市では「地域コミュニティの活性化に関わ

る協定」を地域づくり協議会、生活協同組合コー

プしが、株式会社平和堂、長浜市、長浜市社会

福祉協議会とで締

結し、いつまでも

安心して暮らせる

地域づくりを推進

しています。

日常的な生活の
支援

1
社会参加、交流の

促進

2
見守りあい活動の

推進

3
買い物支援

による

特
集 
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※ 1 商品につき 10 円（税別）の協力金がかかります。
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社会福祉協議会は全国組織の特性を活かし、各地区ブロックに分

かれて被災地を支援しています。能登半島地震においては、長浜

市社会福祉協議会が所属する近畿ブロック社協が七尾市を支援す

ることとなったため、七尾市の災害ボランティアセンター運営の

支援を行っています。

七尾市では、１月２７日からボランティアの受

け入れを開始し、被災者支援に取り組まれてい

ます。今回の支援は、運営を開始した６日目と

いう、運営初期の支援を担いました。

現地では、地震により破損した家屋の整理や、災

害により発生した廃棄物を「災害廃棄物集積場」

まで運搬する活動が中心となっています。

この言葉は、災害ボランティアセンターでのみんなの合言

葉でした。迅速な支援活動に取組む一方で、被災された方

の心に寄りそうことを忘れない。そのことをみんなで大切

にするため、この言葉を基本軸に、支援に訪れるボランティ

アさんの活動を支援しました。

滋賀県の要請を受け「しが

DWAT※1」として4日間、1.5

次避難所※ 2 で活動（支援）

してきました。そこは 250

人が生活できる避難所で、1 次避難所から毎日

多くの方が避難されてきます。1.5 次避難所で

一時的に生活されている大半が高齢者の方で

す。 介護が必要か、ホテルでも一人暮らしが

できるか等専門職として見極め、次の避難場所

に案内することを行ってきました。「家が倒壊

し帰る場所がない」、「息子夫婦は亡くなってし

※１　DWAT とは、「Disaster （災害）Welfare（福祉） Assistance（支援） Team（災害

派遣福祉チーム）」の略で、災害時における、長期避難者の生活機能の低下や要介護度の重

度化など二次被害防止のため、一般避難所等で災害時要配慮者（高齢者や障害者、子ども等）

に対する福祉的支援を行うことを目的として、福祉専門職等で構成するチームのこと

※２　1 次避難所（公民館や学校など）での生活が困難な方を 2 次避難所（ホテルや施設など）

へつなぐ間の避難所とされています。

七尾市の災害ボランティア活動

「ガレキを見ずに人を見よ」

七尾市災害ボランティアセンター支援活動報告 （地域福祉課 山岡課長補佐 ） しがDWATでの支援活動について （特別養護老人ホーム伊香の里 平林施設長 ）

長浜市社会福祉協議会の被災地支援

交通事情などにより、多くのボランティアが現

地に来ることが難しかったため、少ない人数で

少しでも被災者の困りごとに対応できるよう、

丁寧かつ迅速な活

動が求められてい

ました。

まった」等これからの将来に不安を訴える方 、 

感染症等による体調不良の方も多くおられまし

た。各災害派遣チームと連携を取り避難されて

きた方々の思いに寄り添ったサポートを心掛け

てきました。

今回の支援で大地震後の悲惨さを身に染みて感じ

ました。一人ひとりの声を聴かせていただき、寄

り添い少しでも支えになればと私自身必死でし

た。長浜市で災害が起こった時に、率先して動く

ことができるよう備えておきたいと思います。

災害ボランティアセンター
運営概要

特
集 

2
令和 6 年度能登半島地震

長浜市社会福祉協議会の
被災地支援
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伊香の里

　　管理
栄養士の

vol.14

地域福祉部　地域福祉課　TEL：0749-62-1804　FAX：0749-62-1834お問合せ

ふらっと
湖北基幹相談支援センター

就労継続支援B型事業所『O
オ ハ ナ

hana』
しょうがいや体調に合わせて自分のペースで働く場所

を提供する「就労継続支援B型事業所」。仕事の内容は

事業所によって様々です。『Ohana』は虎姫駅舎内で喫

茶、地域サロンの機能を併せ持つ事業所です。2017年

１月より「ハーティ―パーティ」という名称でオープン

しました。２０２２年６

月に名称を変更されて

います。『Ohana』とは

「家族・一族、そして人

間の深い絆」を表すハワ

イ語です。

『Ohana』ではラーメ

ンやオムライスなど親しみやすいメニューをワンコイ

ン（５００円）で提供しています。また、フリースペ―ス

を設け近隣の方々が和気あいあいと集えるような場に

なるように運営されています。利用者の方々には喫茶

作業のほか菓子製造、梱包等食品を扱った作業を中心

に個々の特性を活かしてお仕事を支援しています。

社会福祉法人滋賀県障害児協会

就労継続支援B型事業所『Ohana』
〒529－0144　長浜市大寺町1029番地1 JR虎姫駅舎内 
TEL 0749－57－6510　FAX 0749－57－6512

『Ohana』のコンセプトは、①家族を超えた絆、つな

がり　②温かい居心地のいい場所　③共存協働、ステッ

プアップ　です。事業所の運営を通じて地域の方がしょ

うがいのある方への理解を深めていただくとともに、

しょうがいのある人もない人も誰もが一緒に暮らし、働

き、支えあう…そのような地域づくりの場になれるよ

うにしていきたいと考えておられます。

主に被災された地域の復旧・復興のボランティア活
動を円滑に進めるための役割を担います。平常時か
ら様々な取り組みを行っています。

・��平常時から、いざという時に備えてボラン
ティア活動に関わる人の育成

・災害ボランティア活動に関する周知啓発活動

・市内の災害を想定した訓練

災害ボランティアセンターでは自治会などでの出前講座を実施しています。
講座の内容はリクエストをもとに組み立てますので、お気軽にお問合せください。

※しょうが、にんにくを鶏肉と一緒に入れると風味が増します。入れる場合は
しょうが（薄切り）、にんにく（軽くつぶす）を各１かけ（チューブの場合は各
小さじ１）入れてください。　　

※鶏肉を煮汁につけっぱなしにしておくと味が濃くなってきますので、出来上
がったら煮汁からあげてください。

災害ボランティアセンターとは…

災害
ボランティア

センターの主な活動

鶏肉…………… ２８０ｇ

ゆで卵……………………… ２個

ブロッコリー……… 適量

＜調味料＞

ぽん酢……………………………１カップ

水………………………………… １カップ

伊香の里

　　管理
栄養士の

フレイル予防には
良質なたんぱく質

をしっかり摂るこ
とがポイントです

。

1  �鍋に鶏肉と＜調味料＞を入れ、強めの中火にかける。

�2  煮立ったらふたをして中火で15分ほど煮る。

3  �ゆで卵を加えて煮汁をからめ、鶏肉と一緒に器に盛
り、ゆでたブロッコリーを添える。

材料（2人分） 作り方

鶏のさっぱ
り煮

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

長浜市社会福祉協議会　令和６年度事業計画・予算

第３期地域福祉活動計画のスタートとなります。
計画の基本理念である

「多様性を尊重し 地域の絆で
　　ともに育み支えあい 安心して暮らせるまち 長浜」
　　　に基づき取組みを進めます。

事業計画・予算の詳細はこちら →
6 7

災害ボランティアセンター サポーター養成講座の開催について

令和6年 7月13日（土） 10:00〜12：00

湖北福祉ステーション
（長浜市湖北町速水 1860）

近年の災害と 
災害ボランティアセンターの役割について

申込QRコード

頻発する自然災害を受け、長浜市で災害が発
生したときに支援活動（被災地での支援活動
や災害ボランティアセンターの運営支援な
ど）にご協力いただける方を募集しています。
興味関心がある方は、別添 QR コードよりお
申し込みください。

日時

場所

内容



受付日
（令和 6 年）

氏　名 金　額

匿名　65 件 1,390,936
長浜市自治会（362 自治会） 13,278,628

1月22日 東林寺観音堂世話役 22,199
1月22日 森川　栄寿 5,000
1月23日 直木　正樹 50,000
1月23日 長浜第一地区民生委員児童委員協議会 10,000
1月23日 ㈱トップ精工 100,000
1月25日 長浜地区安全運転管理者協会 500,000
1月26日 長浜工業会 1,000,000
1月26日 金酔会 6,000
1月29日 神照地区民生委員児童委員協議会 46,150
1月29日 福永　利平 30,000
1月29日 びわ赤十字奉仕団 183,756
1月29日 長浜市立びわ北小学校 35,545
1月30日 長浜市立木之本小学校 児童会 79,104
1月30日 ( 社 ) 湖北真幸会 職員互助会 30,000
1月31日 一般社団法人 実践倫理宏正会 木之本支部 260,072

2月1日 日本ソフト開発㈱ 1,000,000
2月1日 六荘まちづくりセンター 12,633
2月2日 藤原　弘基 30,000
2月2日 大塚産業マテリアル㈱ 1,000,000
2月2日 大塚産業ソーイン㈱ 1,000,000
2月2日 大塚産業クリエイツ㈱ 1,000,000
2月5日 社会福祉法人　湖北会 81,784
2月5日 ヨコハマタイヤ滋賀販売㈱ 500,000
2月5日 農事組合法人　夢農場森 10,000
2月5日 長浜市立北中学校生徒会 77,777
2月6日 長浜市健康推進員協議会木之本地区 20,000
2月9日 岩崎　律子 1,000,000
2月9日 多夢多夢会 10,000
2月9日 ふれあいボランティア 5,000
2月9日 長浜信用金庫 5,000,000
2月9日 信友会 1,000,000

2月13日 高月自治会 268,608
2月14日 田家　金二 10,000
2月15日 長浜市木之本ボランティア連絡協議会 12,200

受付日
（令和 6 年）

氏　名 金　額

2月16日 西黒田神田地区民生委員児童委員協議会 20,000
2月19日 長浜市立高時小学校 21,802
2月21日 金居原創生委員会 7,806
2月21日 山崎自動車㈱社員一同 30,000
2月22日 沢尾　智 10,000
2月28日 高月地区社会福祉協議会 100,000
2月29日 湖北中 S31 卒同窓会 11,100
2月29日 じてんしゃチャンピオン 5,000,000

3月5日 一般社団法人 実践倫理宏正会 木之本支部 110,670
3月6日 ワボウ電子㈱ 200,000
3月6日 髙橋金属㈱ 1,000,000
3月8日 南川町自治会 10,000

3月11日 長浜ロータリークラブ 300,000
3月12日 六荘まちづくりセンター 5,423
3月14日 虹の学び舎 10,000
3月18日 長浜赤十字奉仕団 500,000
3月19日 新江州㈱ 3,000,000
3月19日 新江州グループ　社員一同 55,077
3月25日 湯田小昭和 33 年度卒同窓生 代表 清水新一 10,500
3月28日 気楽会 8,489
3月29日 長浜市シルバー人材センター 30,987
3月29日 びわ南仏教会 500,000

4月1日 筝　三味線　茜の会 47,380
4月1日 六荘連合自治会 100,000
4月5日 東主計福寿会 30,000
4月9日 なごみ会 12,000
4月9日 湖北山野草の会　雪割草展 22,000
4月9日 虎姫地域づくり協議会 34,960

4月10日 グランド化学㈱ 100,000
4月11日 元湖北町議同窓会 42,640
4月17日 長浜市虎姫赤十字奉仕団 107,353
4月23日 古川工業㈱安全協力会 1,000,000
4月24日 国際ソロプチミスト長浜　会長 髙山峰子 300,000

お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社・共同募金会を通じて

被災地等の支援に役立てられます。

寄付者の皆様

被災者へ
日本

赤十字社
共同募金会

被災した
都道府県の
義援金配分

委員会

被災した
市区町村

義援金は、被災都道府県に設置される義援金配分
委員会に全額送金され、同委員会で定める配分基
準に従って市区町村等の自治体をとおして被災者
の生活支援に役立てられます。

義援金配分委員会を通じて被災地の方々の生活支援へ災害で被害を受けた方々
の生活を支えるために。

for

長浜で子
育てした

い！

cheer 
NAGAHAMA

子育て子育て

活 動 内 容

長浜

長浜の子
育てを応

援したい
！

みんなで
子育てで

きる長浜
へ！

長浜では企業や団体、個人の皆さんが独自のアイ
デアで子育て支援に取り組まれています。「長浜
cheer for 子育て」の活動では、市民みんなで子ど
もたちの笑顔あふれるまちづくりを進めています。

令和６年能登半島地震災害義援金ご協力ありがとうございました。	
（令和６年１月２０日～令和６年４月 24 日）

子育てを応援する活動に取組む多様な企業、

団体、個人が登録し、応援の輪を広げています。

登録された団体などは、ウェブサイトで紹介

されています。

登録企業、団体、個人の方を大募集！専用ホームページからご連絡ください！
登録者には、各種イベントや研修会のご案内を送ります

たのしむ・つながる

つたえる

しる・まなぶ

子育てを楽しむこと、仲間をつくること、活
動している人同士がつながることを目的とし
たイベントを開催しています。

「あなたも仲間！楽しくなくっちゃ長浜じゃ
ない」を合言葉に「こどもまんなか社会」
を進める学びや交流の場を開催しています。

長浜の子育て応援情報を発信しています。

11

22

33

令和６年 能登半島地震災害義援金
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～ひきこもりがちな若者�
学校に行きづらい子どもの居場所～

気楽に自由な時間を過ごせる居場所を開催しています。本を
読んだり、ゲームをしたり、おしゃべりしたり、ぼーっとし
たり…。 
ひとりで、親子で、友達と…、保護者だけの参加も大歓迎で
す！ぜひお越しください。

日 　 　 時：�毎月第１·３木曜日（祝日の場合は休み） 
13:30～16:30

会 　 　 場：�旧びわ福祉ステーション 
（長浜市社会福祉協議会びわセンター） 
長浜市難波町483

参 加 費：無料
お 申 込 み：�不要 

当日会場にお越しください
お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター 

TEL:0749-62-1804
＊滋賀県レイカディア大学とは、高齢者が新しい知識と教養
を身につけ、地域づくりの担い手として活躍できるよう支援
する２年制の大学です
。
応 募 期 間：�令和6年 ６月３日（月）～７月31日（水）
募 集 定 員：���草津キャンパス　145名 

（園芸学科 50名、陶芸学科 25名、びわこ
環境学科 25名、地域文化学科 25名、健康
づくり学科 20名） 
彦根キャンパス７０名 

（園芸学科 30名、北近江文化学科 20名、
健康づくり学科 20名） 

入 学 資 格：�県内に居住し、令和6年10月１日現在にお
いて60歳以上の方

授 業 料：�年額 50,000円 
学習に要する教材費、傷害保険料、研修等の
費用は自己負担

お 問 合 せ：�滋賀県社会福祉協議会 
レイカディア振興課 
TEL：077-567-3901

「ながはまデジタルサポーター」を募集します！

自由な発想で遊び尽くす子どもが主役の遊び場です。 
子どもたちの育ちを一緒に見守りましょう。

日 　 　 時：�令和6年 6月15日（土） 
7月20日（土）、8月17日（土） 
10:00～15:00 

（当日悪天候の場合は中止し、翌日天候が良
ければ翌日の日曜日に開催いたします）

内 容：�自然の中で自由に遊びます。また、たき火や
弓矢作り等を予定しています 
※内容は各回によって変更があります

持 ち 物：�帽子、水筒、着替え 
※昼食は各自でご用意ください

対 象：�園児～小学生 
（大人の方もぜひ一緒に参加ください）

開 催 場 所：�浅井ふくらの森 
（道の駅浅井三姉妹の郷裏） 
（長浜市内保町2843）

お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター 
TEL:0749-62-1804

善意銀行
令和６年１月２０日～令和６年４月１９日

氏　　名 金 額 （円）

藤田治彦 3,000
山岡弘子 10,000
長浜市グラウンド・ゴルフ協会 50,000
榎木ほのぼのサロン 6,934
K.y.y.M 130,000
天寿会（高橋町老人クラブ） 48,735
家庭教育支援チーム「えがお」 11,378
ワークマン長浜店 8,627
匿名　4件 104,078
合　 計 372,752

金銭口座（敬称略）

https://www.ja-lakeibuki.or.jp

Information 

みんなおいで～ 
おもちゃ図書館 イベント情報

リズム体操のご紹介

ミニ認知症サポーター養成講座

＊�おもちゃ図書館は未就園児とその保護者を�
対象としています。
＊�イベントは事前申込が必要です。（定員になり次第、受付
を終了します）�
下記の問合せ先までお申込みください。

�
七夕飾りをつくろう
日 時：令和６年 6月18日（火）10:00～11:30
会 場：木之本福祉ステーション
定 員：親子10組
参 加 費：ひとり 100円

日 時：令和６年6月19日（水）10:00～11:30
会 場：虎姫生きがいセンター
定 員：親子10組
参 加 費：ひとり 100円

夏祭り
日 時：令和６年 7月9日（火）10:00～11:30
会 場：�木之本福祉ステーション
定 員：親子10組
参 加 費：ひとり 100円

日 時：令和6年 7月17日（水）10:00～11:30
会 場：虎姫生きがいセンター
定 員：親子10組
参 加 費：ひとり 100円

通常開放日

虎姫生きがいセンター（長浜市宮部町3445）
【開 　 催】毎月第2、3水曜日　10:00～11:30
【お 問 合 せ】TEL：0749-73-2656

木之本福祉ステーション（長浜市木之本町千田53）
【開 　 催】毎週火曜日10:00～11:30
【お 問 合 せ】TEL：0749-82-5419

「ながはまデジタルサポーター」とは、スマートフォンに不慣
れな方に基本的な操作等を教えるボランティアさんです。地
域の方に寄り添いデジタル活用を応援するサポーターになる
ための養成講座を開催いたします。

�サポーター養成講座
対 象：�スマートフォンの操作を教えることに関心が

あり、講座受講後にながはまデジタルサポー
ターとして市民のデジタル活用支援にご活躍
いただく意思のある方（いずれのキャリア・
機種をお使いの方でも受講可能）

日 時：�令和６年７月3日、17日、31日 各水曜日 
（全３回） 各回10:00～15:00

場 所：�さざなみタウン内会議室 
（詳細は申込フォームをご覧ください）

定 員：１０名
お 申 込 み：申込フォームからお申込みください
募 集 期 限：令和6年6月26日（水）
そ の 他：昼食は各自でご用意ください。
お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター 

TEL:0749-62-1804

開 催 日 時：�令和６年８月７日（水）13:30～15:00
会 場：�長浜まちづくりセンター 

（さざなみタウン内）会議室２AB 
（長浜市高田町12-34）

定 員：�７名（先着順）
参 加 費：無料
お 問 合 せ ・ お 申 込 み
南長浜地域包括支援センター内
長浜市認知症キャラバンメイトひなた
TEL：0749-65-8352
＊養成講座終了後は「ひなたカフェ」を開催しますのでお時間の
ある方はお気軽にご参加ください。認知症について一緒にお話
ししませんか？

えんかふぇ

滋賀県レイカディア大学 第 46 期学生を募集します！

在宅介護者のつどいを開催します冒険遊び場を開催します !

よろず相談

法律相談

成年後見講座を開催します

神照フレイル予防講座（４回連続講座 ) のご案内

在宅で介護をされている方同士の交流の場所です。 
一緒に情報交換やリフレッシュしましょう！

お灸体験とツボの効能
日 　 　 時：�令和6年６月17日（月） 

13:20～15:00
会 　 　 場：�長浜まちづくりセンター 

(さざなみタウン内)和室 
長浜市高田町12-34

参 加 費：�500円
定 員：20名（先着順）

花かごアレンジメント
日 　 　 時：�令和6年7月25日（木） 

13:20～15:00
会 場：�湖北福祉ステーション 

（長浜市湖北町速水1860）
参 加 費：�500円
定 員：20名（先着順）

お問合せ・お申込み：��地域福祉課 長浜センター 
TEL:0749-62-1804

地域住民のみなさまが日常生活の中で抱える人権や財産、金銭賃借、家族問
題等のご相談を人権擁護委員・民生委員児童委員といった相談員がお受けし
助言や各関係機関への紹介を行います。秘密は厳守しますのでお気軽にご相
談ください。予約は不要です。

（先着順のため、相談中の場合はお待ちいただくことがあります）

会 場：��長浜市地域福祉センター（長浜市高田町12-34 
�さざなみタウン ながはま文化福祉プラザ３階） 

【専用電話】��0749-63-4811　毎週月・火・水・金曜日 
13:00～16:00 
毎週木曜日10:00～12:00

会 場：�湖北福祉ステーション（長浜市湖北町速水1860） 
TEL:0749-78-2144 毎月第４水曜日 10:00〜12:00

会 場：�木之本福祉ステーション（長浜市木之本町千田53） 
TEL:0749-82-5419 
毎月第４木曜日 10:00～12:00

※来所が困難な方は、長浜市地域福祉センターの専用電話をご利用ください。
※湖北福祉ステーション及び木之本福祉ステーションでは祝祭日の場合、別
日での開設となります。詳しくは各窓口までお問い合わせください。

弁護士がご相談をお受けします。完全予約制となっておりますので、ご希望
の１週間前までにご予約ください。

日 　 　 時：�毎週第２・第４木曜日　13:00～16:00 
（１件につき３０分以内））

場 所：��長浜市地域福祉センター 
�（長浜市高田町12-34 さざなみタウンながはま文化福祉プラザ３階）

対 象：��長浜在住の方

�※過去１年間にこの法律相談をご利用・キャンセルされた世帯の方はご利用
できません。
お 問 合 せ ・ お 申 込 み
相談支援課　長浜センター　TEL:0749-57-6123

成年後見制度の基礎知識や成年後見人の役割等について理解を深めるための
講座を開催します。

日 　 　 時：�令和６年７月18日(木)14:00～16:00
場 所：��長浜まちづくりセンター（さざなみタウン内）会議室１C 

（長浜市高田町12-34）
内 容：��成年後見制度の基礎～自分で判断できなくなった時に～
講 師：��滋賀県社会福祉士会所属ぱあとなぁ滋賀会員　中村真理さん
定 員：��20名
お 問 合 せ：��長浜市成年後見・権利擁護センター 

（相談支援課 長浜センター）TEL:0749-57-6123

「フレイル」とは加齢とともに、筋力や心身の活力が低下した状態です。
フレイルを予防する方法を学び、毎日を健康でいきいきと元気に過ごしませんか？

第1回 �令和6年6月24日（月）�
きゃんせ体操で、転けない、フレイルにならない身体づくり　

第2回 �令和6年7月 4日（木）�
元気な身体は、キレイなお口とごっくんできる口腔機能から

第3回 �令和6年7月19日（金）�
手軽にできる！タンパク質たっぷりメニューで動ける身体作り

第4回 �令和6年7月25日（木）�
神照フレイルプロジェクトと交流活動のススメ

日 　 　 時：�全日程10:00～12:00
場 所：��長浜北部福祉ステーション　教養娯楽室
対 象：��概ね65歳以上のフレイル予防に関心のある方
定 員：20名（先着順）
参 加 費：��無料
お 申 込 み 方 法：����電話でお申し込みください。(定員になり次第受付終了) 

令和６年6月１0日から申し込み受け付けします。
お 問 合 せ：���長浜北部福祉ステーション(長浜市神照町288-1） 

TEL:0749-65-8266

（株）イケダ光音堂さんと一緒にリズム体操の動画を
作成しました。下記のQRコードから簡単に検索で
きますので、ぜひ空いた時間にご活用ください！

認知症について学びたい方、対応方法を知りたい方、
どなたでもご参加いただけます。ひとりで、親子で、
友達と一緒に…ぜひお越しください

上を向いて歩こう　 よろこびのうた 琵琶湖周航の歌

お申込みフォーム QR →

お申込みフォーム QR →

氏　　名 　物　品

山梨子自治会 おむつ

堀内みち子 タオル、下着ほか

西澤真人 衣類

匿名　6件
肌着類、米60Kg、

鍋つかみ22枚、ルームランナー 
おむつ類、米1俵

物品口座
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第３期 長浜市地域福祉活動計画
　「地域福祉」とは、子どもから高齢者まで、しょ

うがいのある人もない人も、誰もがその地域で

いきいきと自立して生活を送れることを目指し、

地域における様々な活動やサービスを組み合わ

せて、 ともに支えあい、助けあう、人と人との

つながりの中で暮らせる地域づくりを具現化す

ることです。住民一人ひとりが身近な助けあい

や支えあいの必要性を改めて理解し、自らが主

役となって地域の課題解決のために取り組むこ

とが非常に重要となってきています。

計画の実施期間は2024年度（令和6年度）～2028年度（令和10年度）の5年間です。

基本理念と基本目標

第３期長浜市地域福祉活動計画について詳しくは、ホームページにて掲載しております

地域福祉部地域福祉課　　TEL : 0749-62-1804

　住民、福祉団体、関係機関、専門職、長浜市社

会福祉協議会が方向性を共有し、一丸となって

福祉活動に取り組むことを目的として

「第3期長浜市地域福祉活動計画」を策定しました。

お問合わせ

計画の期間

地域福祉活動の基本理念

社会福祉法人 長浜市社会福祉協議会広報誌 　ながはま社協だより 　2024.6.1　No.72
発行：社会福祉法人 長浜市社会福祉協議会　〒 529-0341 滋賀県長浜市湖北町速水 2745　TEL: 0749-78-8294
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が策定されました


