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	令和７年度 長浜市サロン・転倒予防自主グループ 活動状況一覧表
	長浜市社会福祉協議会 令和8年3月発行

	もくじ
	＊活動日や内容等につきましては、天候や状況により変更されることがあります。詳細につきましては、長浜市社会福祉協議会（TEL：0749－62－1804）までお問い合わせください。
	～サロンとは～ 同じ地域に住む人や、気の合う仲間が気軽に集まって交流する場のことです。 決まった目的や特別な準備がなくても、おしゃべりや体操、趣味活動、季節の行事などをとおして、顔なじみの関係をつくり、つながりを深めることを大切にしています。
	サロンに集うことで、
	ひとり暮らしでも安心して過ごせる
	ちょっとした変化に気づき合える
	「お互いさま」と支え合える関係が生まれる
	地域の中に自分の居場所や役割を感じられる
	といった効果があります。
	サロンは年齢や立場を問わず、誰もが参加しやすく、無理なく続けられる地域の居場所です。

