
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン活動 

転倒予防教室 

事例集 

 
- - - - - - - - → 

平成３０年２月発行 

長浜市社会福祉協議会 

長 浜 市 
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はじめに・・・・・・・・・・・・  １ 

サロン・転倒予防教室とは・・・・  ２ 

支えあいの活動・・・・・・・・・  ３ 

サロン・転倒予防教室実施状況・・  ５ 

活動事例・・・・・・・・・・・・  ①～⑳ 

おわりに・・・・・・・・・・・・  ６ 

- - - - - - → 

地域のつながりが希薄になってきていると言われている現在、住

みなれた地域でいつまでも安心して暮らすためには、自分が住む地

域のつながりが重要とされています。長浜市では、自治会を単位と

したサロン活動、転倒予防教室が各地で広がっており、地域に合わ

せた内容で活動をされています。このような活動が広がることで、

地域力が高まり、互いに支え合う関係づくりにつながっています。 
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同じ地域に住む住民同士の交流の場として、定期的に集まる場の

ことをサロンと言います。近隣住民みんなが参加でき、つながりを

つくることが目的の一つです。「自分たちのサロンは自分たちで作

る」という思いで地域の状況や活動に合わせてできることを無理の

ない範囲で取り組む活動です。 

 

内容 
 地域の特徴や集まる人などの工夫で内容を企画し取り組まれています。 

例）おしゃべり、レクリエーション、体操、ゲーム、作業（折り紙、手芸）、 

健康チェック、調理、食事、勉強会 など。 

 

参加者・スタッフ 

子どもから大人まで、どなたでも参加できます。運営は主に自治会長、民生委員児

童委員、福祉委員、赤十字奉仕団、健康推進員、老人会、有志のボランティアが行い

ます。 

住みなれた地域の中でいきいきと自分らしい暮らしをできるよう

に、馴染みの人たちと一緒に、楽しく体操を続ける活動です。介護

予防活動の「通いの場」として自治会単位で体操に取り組む活動で

す。 

 

 

内容 
 運動に必要な部分（運動器）の機能の低下予防の体操（きゃんせ体操など）や体力

測定など 

 

参加者・スタッフ 

おおむね６５歳以上の方で、運動器の機能向上を図り、自主活動につなげたいと希

望される方です。 
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27.3％ 

長浜市の高齢化率  

平成 30 年 1 月現在 

７年後には高齢化率が 

29.4％※
 

になると予想されています・・・ 

 

302 
長浜市全体のサロン実施自治会数 

／425自治会 

地域での助けあい・支えあいの輪を広げるために必要なことは？ 

 53.8％ 
「住民同士が交流をとおして知り合う機会を増やすこと」 

※長浜市地域福祉計画策定に向けてのアンケート調査報告書（平成 23年 10 月）より 

近所に困っている人がいる時にできることは？ 

話し相手 

56.1％ 
安否確認の声かけ 

68.0％ 

支
え
あ
い
の
活
動
に 

関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す 

※国立社会保障・人口問題研究所 

『日本の地域別将来推計人口』（平成 25 年３月推計）より 

 

長浜市においても、253 のサロン、146 の転倒予防教室が活動されています。

活動の様子はさまざまで、１つの自治会に複数のサロンがあるところや複数の自治会合同で

されているところもあります。歩いて行ける気楽な居場所として活動をされています。 

218 
長浜市全体の転倒予防教室実施自治会数 

／425自治会 

（平成２９年度 生活支援コーディネーター調査） 
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～ 各地区の人口データ ～ 

 

 

 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜市 １１９,２２７人 ３２,５９４人 ２７.３％ １０,９３９人 

地区名 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜 ９,３４６人 ２,９７４人 ３１.８％ １,１６６人 

六荘 １４,０３２人 ２,８６４人 ２０.４％ ９２９人 

南郷里 １０,５７４人 ２,５０７人 ２３.７％ ６４５人 

神照 １９,６４８人 ４,１０５人 ２０.８％ １,２５２人 

北郷里 ４,２７７人 １,２９７人 ３０.３％ ４０２人 

西黒田 ２,２３０人 ７２３人 ３２.４％ ２６５人 

神田 １,２０６人 ４０５人 ３３.５％ １４０人 

浅井 １３,０８１人 ３,３９７人 ２５.９％ １,１３０人 

びわ ６,８３６人 ２,１７５人 ３１.８％ ７１８人 

虎姫 ５,０２８人 １,５６１人 ３１.０％ ５４１人 

湖北 ８,４８９人 ２,４６８人 ２９.０％ ８２５人 

高月 ９,７４８人 ２,８３８人 ２９.１％ ９０５人 

木之本 ７,１６７人 ２,５２２人 ３５.１％ ９４３人 

余呉 ３,１５８人 １,２６３人 ３９.９％ ５１９人 

西浅井 ４,０４１人 １,３９４人 ３４.４％ ５００人 

平成３０年１月１日現在 住民基本台帳より 
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余呉地区 

１9サロン 

１７転教 

西浅井地区 

１８サロン 

８転教 

木之本地区 

２０サロン 

９転教 

高月地区 

２８サロン 

１４転教 

湖北地区 

２７サロン 

１０転教 

 

浅井地区 

３０サロン 

１２転教 

虎姫地区 

１０サロン 

７転教 

びわ地区 

１９サロン 

１０転教 

長浜地区 

１７サロン 

１７転教 

神照地区 

２１サロン 

１７転教 

西黒田地区 

１０サロン 

４転教 
神田地区 

５サロン 

１転教 

六荘地区 

１２サロン 

８転教 

北郷里地区 

８サロン 

５転教 

南郷里地区 

９サロン 

7転教 

※転教…転倒予防教室 



 

 

 

自治会   サ・転   サロン・転倒予防教室名         ページ数 

 

金居原     サ     金居原ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・ ① 

転      ねむの花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ① 

杉野      転     杉野いきいき健康グループ・・・・・・・・・・・・ ② 

杉本      転     緑風すぎもと・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ③ 

大見     サ・転    大見サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ④ 

川合      サ     川合ふれあいミニサロン・・・・・・・・・・・・・ ⑤ 

        転     川合体操教室コスモス会・・・・・・・・・・・・・ ⑥ 

古橋      サ     古橋区いきいきサロン・・・・・・・・・・・・・・ ⑦ 

石道      サ     石道村づくりの会・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑧ 

木之本     サ     仁寺ふれあいいきいきサロン えがお・・・・・・・ ⑨ 

        サ     伝馬サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑩ 

               転     伝馬すこやかクラブ・・・・・・・・・・・・・・・ ⑩ 

        サ     八木屋ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・ ⑪ 

     サ     西横町ミニサロン・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑫ 

        サ     東横町サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑬ 

廣瀬      サ     廣瀬サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑭ 

黒田      サ     黒田ミニサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑮ 

        転     黒田健康体操クラブ・・・・・・・・・・・・・・・ ⑯ 

アットリ    サ     アットリふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・ ⑰ 

田部      サ     田部ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ⑱ 

千田      サ     千田ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ⑲ 

        転     千田老人クラブ体操クラブ・・・・・・・・・・・・ ⑳ 

大音      サ     大音ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ㉑ 

転     まゆの会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉑ 

西山      サ     西山ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ㉒ 

        転     ひまわり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉒ 

田居      サ     田居サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉓ 

北布施     サ     北布施サロンの会・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉔ 

広域      サ     木之本塾 おいでおいで ・・・・・・・・・・・・・ ㉕ 

        転     ニコニコクラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉖ 

        転     はつらつ体操教室・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉗ 

木之本地区 
- - - - - - → 
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 スタッフの声  

 金居原は、毎週１回体操教室、年間 

１０回のサロンを、赤十字奉仕団員が 

スタッフとなりすすめています。 

３月と１１月にはお食事会をします。

みんな週１回の体操教室とサロンを楽

しみにして下さっているので、 スタッ

フも励みになっています。 

場 所：ふれあい館 

開催頻度：年１０回 

開 催 日：年間予定表のとおり 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：６人 

スタッフ数：７人 

参 加 費：３００円 

 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

金居原   

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 今までスタッフとして関わってこら

れた方が、今は参加者となり続いて参加

されている、とってもお元気なサロンで

した。 

 

 

 

金居原ふれあいサロン 

ねむの花    

ひまわり  
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スタッフの声  

 きゃんせ体操、リズム体操の他に歌を歌

ったり手遊びや頭の体操もしています。年

に２回は食事会をします。 

 雪深い杉野では、１２月から３月末まで

は冬休みになりますが、みんな「体操があ

るとそこに行かんならん」と思うことが元

気につながっています。 

 みんなでいつまでも元気に続けていきた

いと思っています。 

場 所：こぶし会館 

開催頻度：週１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：９：３０～１１：００ 

参加者数：２７人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：無料、食事会２，０００円 

 

 

 

 

 

杉野いきいき健康グループ 

杉 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サポーターは１１人。参加者は全員来

られると４０人程になるそうです。スタ

ッフの優しさがあふれる体操教室でし

た。 
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スタッフの声  

 杉本の体操教室が始まって３年８ヶ

月がすぎました。集会所に体操用の椅子

もおいていただき、楽に体操できるよう

になりました。 

年に２回はお食事会もして楽しく活

動しています。みなさん一生懸命で、少

しでも今の体を維持したいという思い

でがんばっておられます。  

  

 

場 所：杉本集会所 

開催頻度：週１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

参加者数：９人 

スタッフ数：４人（交代で鍵開け） 

参 加 費：無料（昼食代実費） 

 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

緑風すぎもと 

杉 本 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 男性の方もおられ、元気な体操教室で

した。 
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スタッフの声  

 体操はあくまで手段であり、目的は閉

じこもり予防と見守り。参加者のみなさ

んから「週１回みんなに会って話ができ

るだけでもほっとする」との声を励み

に、楽しいと思ってもらえるのが一番の

やりがいです。 

 

場 所：大見集会所 

開催頻度：週１回 

開 催 日：火曜日 

開催時間：９：３０～１１：００ 

参加者数：８人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：食事会のみお弁当代実費 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

大見サロン 

大 見  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 「スタッフさんお 1人大変ではないで

すか？」の問いに「気楽にやらせてもろ

てます」と。大見の高齢者を見守る熱い

思いに頭が下がります。 
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 スタッフ・参加者の声  

 川合のサロンは、８５歳以上の方を対

象にしています。年に１回は小旅行、年

に１回は子どもたちと一緒につどうキ

ッズサンガを開催しています。 

 参加されている皆さんは、「月に１回

がせんど待ち。子どもを見ていたら昔の

ことを思い出したわ。私にもあんな頃が

あったんやね」と懐かしそうに話され、

子ども達との時間を楽しまれていまし

た。 

  

 

場 所：憩いの家 

開催頻度：月１回 

開 催 日：年間計画のとおり 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：８人 

スタッフ数：８人 

参 加 費：２００円～（昼食代） 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

 川合ふれあいサロン 

川 合  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 いつもは憩いの家で開催されている

そうですが、今日はお寺でキッズサンガ。

子供たちと楽しく交流されていました。 
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スタッフの声  

 平成２３年に転倒予防教室をして

以降、ずっと続けています。 

 目標は「自立した暮らし」、合言葉

は「ねんねんコロリでなくピンピン

コロリ（PPK）」 

参加者は少なくなったりもします

が、来ようと思う人は続けてきてく

ださるので、こちらも励みになりま

す。 

場 所：老人いこいの家 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第２、４木曜日 

開催時間：１３：１５～１４：４５ 

参加者数：１４人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１，０００円／年 

 

 

 

 

 

 

川合体操教室 コスモス会 

川 合  
 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加者に手芸の得意な方がおられ、

「お手玉」や「椅子用座布団」など、手

作りの作品がたくさん並んでいました。 
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スタッフの声 

 参加者の年齢制限はありません。昨年

までは年輩の方が多かったけれど、今年

に入ってからは７０代前半の方もたく

さん来てもらえるようになりました。ゲ

ートボールや畑、旅行に出られない人が

寄れる処として、また認知症の予防のた

めにもサロンは大切な場所です。たくさ

んの人に来てもらえると「やっていてよ

かった」と思います。 

場 所：ミニ集会所 

開催頻度：月 1回 

開 催 日：不定期 

開催時間：９：３０～１２：００ 

参加者数：１７名 

スタッフ数：９名 

参 加 費：食事会のみ５００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

古橋区いきいきサロン 

古 橋  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 昭和５４年頃から始められ、３０年ほ

どたっているそうです。昔も今も、皆が

気軽に寄れるところになっています。 
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始めたきっかけ 

 平成２８年の夏に自治会みんなでバ

ーベキューをしたところ「とっても楽し

かった。続けてしたいね」との声があが

り、熊川さんがお家を提供してくださる

ことに。以来、月１回～２回、熊川さん

にお菓子作りを教えてもらったり、みん

なで食事の準備をしてランチをしたり。

和やかな楽しいサロンを開催していま

す。  

  

 

場 所：熊川邸 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第３日曜日 

開催時間：１０：００～１４：００ 

参加者数：１０～１２人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：３００～５００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

石道村づくりの会 

石 道  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 ８７歳になっても何でもできるスー

パーばあちゃんの存在を知り衝撃でし

た。教えてもらいたいと思うごちそうが

並んでいました。 
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運営について  

 参加者の年齢制限はなく、町内会の子

どもからお年寄りまで、誰でも参加でき

るサロンです。毎回、男性スタッフがお

にぎりをにぎってくれます。家でおかず

を作って届けてくれるスタッフもあり、

みんなが手伝ってくれます。参加される

方は、次も楽しみに待ってくださってい

ます。  

  

 

場 所：田神山観音寺 他 

開催頻度：月 1回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：高齢者５名 子ども５名 

スタッフ数：９名 

参 加 費：２００円～５００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

仁寺ふれあいいきいきサロン

 えがお 

仁寺町内会  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎回、子どもも高齢者も一緒に集まる

場となっています。子どもたちにも役割

があり、今日もお茶やごはんを配ばり大

活躍です。 

 

 

 



 

⑩ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声  

 以前は、町内会行事でバス旅行やハイ

キングなど実施していましたが、高齢の

方が参加できないということで３年 

ほど前からサロンになりました。 

 体操は毎週実施しています。このよう

な場所がないとみんな顔を合わすこと

がないので、寄る場所があるのはありが

たいことです。 

 

場 所：交遊館 

開催頻度：○サ年１回 ○転毎週１回 

開 催 日：○サ不定期 ○転木曜日 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：○サ３３人 ○転１５人 

スタッフ数：○サ３人 ○転４人 

参 加 費：○サ無料 ○転５００円／２か月 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

伝馬サロン     

伝馬すこやかクラブ  

  

  
伝馬町内会  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 今年のサロンは、講座ありバンドあり

コンサートありと大変にぎやかにされて

いました。みなさん楽しそうでした。 

 

 

 



 

⑪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声  

 サロンは年に２回ですが、あとの２回

は町内会行事と合同で開催しています。

町内会内が距離があるので必要な方は

送迎します。男性の参加もあり、カロム

は大変人気です。 

 今年は雪が多く、サロンをしない時

は、対象の方のお家を何度か見回りし

「そっと見守り」をすすめました。みな

さんの安心につながるといいなと思い

ます。 

場 所：元気の館または交遊館 

開催頻度：年４回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：２８人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

八木屋ふれあいサロン 

八木屋町内会  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 みなさんサロンを待っておられ、回数

ももっと増えるといいとの声が聞かれ

るそうです。無理なくすすめられるとい

いです。 

 

 

 

 



 

⑫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ・参加者の声  

 平成７年に集会所が竣工されてから

月に１回サロンを開催してきました。そ

の頃のスタッフが今は参加者です。子ど

もも一緒に参加していた時期もありま

した。 

みんなと集まれることは楽しいので、

いつまでできるかわかりませんが、でき

る限り、続けていきたいです。  

  

 

場 所：西横町集会所 

開催頻度：年７回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：１２人（全員） 

スタッフ数：１２人（全員） 

参 加 費：１００円～３００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

西横町ミニサロン 

西横町町内会  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 こじんまりと、ゆったり時間が流れて

いる、そんなサロンでした。 

 

 

 

 



 

⑬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者・スタッフの声  

 毎日家に居てじっとしているとだめ

なので、折り紙やお手玉をしたりしてい

ます。ここに月１回来るのが本当に楽し

みです。 

 折り紙で小箱を作ってくださったの

をみんなで教えてもらい、菓子盆にして

います。私たちが教えてもらっているこ

とがたくさんあります。 

  

  

 

場 所：東横町集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期（年間予定表有） 

開催時間：１３：００～１５：３０ 

参加者数：８人 

スタッフ数：７人 

参 加 費：食事会のみ５００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

東横町サロン 

東横町町内会  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 みなさん手を動かすのが大好きなご

様子で、おしゃべりもはずみ、大変にぎ

やかなサロンでした。 

 

 

 

 



 

⑭ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営について  

 スタッフの中で、毎月２人ずつ当番を

決めて、買い物や準備をします。毎回 

食事もみんなであるものを持ち寄った

り、作ったりしています。 

 「サロンの対象者はたくさんおられま

すが、来られる人ばかりではないので、

本当はもっとたくさんの人にきてもら

いたいなと思います。」とスタッフさん。  

  

 

場 所：文化センター 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第１水曜 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：２５人 

スタッフ数：１３人 

参 加 費：無料 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

廣瀬サロン 

廣 瀬  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加されているみなさん、楽しそうで

した。「大勢で食べる食事はおいしい」と

笑顔でいただいておられました。 

 

 

 

 



 

⑮ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営について  

 サロン対象は８０歳以上の方です。

６０人ほどおられ自治会の役員でチラ

シを配り参加の希望を伺いにまわりま

す。運営は赤十字奉仕団やシルバーク

ラブ（老人会）の代表の方や民生委員、

自治会役員ですすめています。 

参加者さんが座りながら、少し体を

動かせたり、一緒に歌ったりできるよ

うな内容を考えています。 

場 所：第２集会所 

開催頻度：年２回 

開 催 日：５月、１０月 

開催時間：１０：００～１２：３０ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：９人 

参 加 費：５００円 

 

 

 

 

 

黒田ミニサロン 

黒 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 対象の方が多いので準備も大変なご

様子でした。ボランティアスタッフがお

られるといいのかなと思いました。 

 

 

 

 



 

⑯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：黒田集会所 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第１、第３月曜日 

開催時間：９：００～１１:００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料（入会費１，０００円） 

 

 

 

 

 

黒 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 シルバークラブ（老人会）ですすめて

おられる元気な体操教室でした。「みん

ながこれからも健康で体操に来てもら

いたい」と話してくださいました。 

運営について  

 平成２６年の黒田官兵衛博でスタッ

フが大勢集まっているところに体操教

室の話がきて、あっという間に話が決ま

り、平成２７年から実施しました。 

 集会所に来たら、まずは体重と血圧測

定。自己管理し体調と相談しながら体操

をします。毎回の鍵開けや準備、片づけ

も２人ずつ当番でしています。 

 年に２回はお食事会をし、懇親の場に

なっています。 

黒田健康体操クラブ 



 

⑰ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始めたきっかけ  

 近年２０年くらい、老人クラブの活動

も休止状態だったアットリ自治会。「アッ

トリにも憩いの寄り合い処を」との思い

で老人クラブの活動を再開。自治会の協

力も得て昨年（平成２８年）１０月から

サロンを立ち上げました。 

 今年はまだ始まってすぐなので、２～

３ヶ月に１回のペースですが、来年から

少しずつ回数も増やしていければと思い

ます。 

 

  

 

場 所：アットリ集会所 

開催頻度：2ヶ月に 1回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：１２人 

スタッフ数：３人 

参 加 費：食事代 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

アットリふれあいサロン

  

アットリ  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 イケメン民生委員・児童委員さんの情

熱と優しさでサロンが始まりました。み

なさんとても楽しそうでした。 

 

 

 

 



 

⑱ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声  

 毎回、はじめに歌や体操、健康のお話

などをしてから約２時間、ゆったり過ご

します。内容やその時のおやつにも季節

を感じてもらえるようにいろいろ考え

ています。８月は子どもも一緒に参加

し、にぎやかな時間でした。 

 ここに来られない方に、もっと出てき

てもらえればと思っています。   

場 所：自治会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：月末の月曜か火曜 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：５～７人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：１００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

 田部ふれあいサロン 

田 部  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 スタッフさんは少ない人数でも、得意

なことを分担しながら進めておられまし

た。 

 

 

 

 



 

⑲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声  

 年間の計画を立てることで、みんなが

予定を合わせられます。普段はデイサー

ビスに行っておられる方も、サロンの日

はデイをお休みして来てくださいます。

みなさんの元気な顔を見せてもらって、

自分たちも元気をもらいます。  

場 所：千田自治会館 

開催頻度：月 1回 

開 催 日：年間計画表のとおり 

開催時間：９：００～１１：３０ 

参加者数：２９人 

スタッフ数：１５人 

参 加 費：昼食時のお弁当代 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

千田ふれあいいきいきサロン 

千 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 テーマソングを歌い、誕生会から始ま

ります。みんなでお祝いされることを大

変喜ばれていました。 



 

⑳ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：千田会館 

開催頻度：月２回 

開 催 日：①１日 ②１５日 

開催時間：①９：００②１９：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

千 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ・参加者の声  

 まずは歩行から始めます。そしてき

ゃんせ体操、筋トレなど組み合わせて

続けています。 

 たいていの人が老人クラブに入った

ら体操教室も参加します。体操を続け

ていると、畑をした後でも体がすっき

りします。 

千田老人クラブ体操クラブ

  

✎ 取材者メモ 

 午前中の時は、少し高齢の方もおられ

るそうですが、夜の部は若手の元気な女

性だけの体操教室でした。 
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大音ふれあいサロン 

まゆの会 

 

運営について  

 体操教室は、毎週１回木曜日の９時か

ら、サロンは月１回１０時から（食事の

ある時は１２時から）季節に応じた内容

を考えながら開催しています。  

８月は、子ども達も参加して一緒にゲー

ムなどを楽しんだ後、お食事会です。た

くさんの方に来てもらえ、とても賑やか

なサロンにできました。  

場 所：大音集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期（年間計画有） 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：１００円～昼食代程度 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

大 音  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 元気なスタッフさんに囲まれ、子ども

もお年寄りの方もとても楽しそうにすご

されていました。 
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西山サロン 

ひまわり 

  

スタッフの声  

 西山は、２０年以上前に福祉委員会が

立ち上がり、その中でサロンも始まりま

した。年に１回は子どもとの交流の日を

つくり、かるたをしたり、お食事会を開

催しています。 

体操教室は、毎週火曜日の９時～１０

時に開催しています。無理にならないよ

うに、当番を決めてみんなで楽しく行っ

ています。 

 

場 所：西山自治会集会所 

開催頻度：年４回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１４：００ 

参加者数：２２人 

スタッフ数：７人 

参 加 費：３００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

西 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 高齢の方が多いのですが、「できるだけ

外に出る機会を作って、前向きにいこう

と思っているのよ」と話される「元気な

サロン」でした。 
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場 所：田居集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２木曜日 

開催時間：９：３０～１１：００ 

参加者数：８～１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：１００円～３００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

田 居  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 楽しく体操されていました。このまま

終了されるのはもったいないので、継続

できる方法を一緒に考えていきたいで

す。 

 

 

 

 

スタッフの声  

 木之本町時代、社協で開催されていた

体操教室に行かれていた方が、教室の終

了を機会に、「田居で続けよう」という

ことで、約１０年前からサロンが始まっ

たと聞いています。 

ただ、みんな高齢になり、継続すること

が段々難しくなってきました。  

  

 

田居サロン 
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いち押しポイント  

 今までは７５歳以上の方が対象でし

たが、スタッフも含めて、今年から何歳

でもOKということになりました。 

みんなが楽しい雰囲気で、和やかに開

催しています。年輩の方が増えてこられ

て体操などもゆる～く、おしゃべりが多

くなっていますが、外出なども計画し、

スタッフ６名、みんな前向きに準備して

います。  

場 所：北布施集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１３人 

スタッフ数：６人 

参 加 費：１００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

北布施サロンの会 

北布施  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎年、１２月にはみんなでカレンダー

を作られます。みんなの誕生日も書いて

あり、とてもあったかい作品です 
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 運営について 

 木之本塾の場所を借りて、家にこもり

がちな方を誘い、自分たちで集まって食

事会をしたり、警察や病院の出前講座に

来てもらって勉強会などもしています。 

 木之本塾ですることで、他の講座など

を知ることができ、新たに活動が広がる

人もいます。いくつになっても、できる

だけ自分たちでできることをしていきた

いです 

場 所：木之本塾 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２火曜日 

開催時間：１０：００～１４：００ 

参加者数：１３～２０人 

スタッフ数：３人 

参 加 費：３００円 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

木之本塾 おいでおいで 

木之本（広域） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 いずれは、誰もが来てもらえる「木之本

食堂」～みんなの居場所～を創りたいと思

っておられることをおききしました。 
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場 所：木之本交遊館 

開催頻度：週１回 

開 催 日：金曜日 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：１０人～１５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：５００円／年間 

 

開催頻度： 

開 催 日： 

開催時間： 

参加者数： 

スタッフ数： 

参 加 費： 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 伺った日は、たまたまお休みが多く少

ない人数でされていましたが、普段は 

１０人を超える方が参加されています。 

 

 

 

 

木之本（広域） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声  

介護予防サポーター養成講座を受講

した３名が立ち上げました。体操だけで

なく、ヨガや会食会などもしながら楽し

く活動しています。 

若い人にも、もっと体操の良さを知っ

てもらい、この活動を少しでも長く続

け、次の人にバトンを渡せればいいなと

思います。  

  

 

 ニコニコクラブ 
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スタッフの声  

 みんなそろったら CDに合わせて体

操します。ゆっくりした動きもありけっ

こうしんどいです。 

 体操がおわったらみんなでゆったり

歌を歌ったり、頭の体操で認知症予防。

折り紙あり、手芸ありおしゃべりあり。

毎月お誕生会をし、年に何度かはお食事

会もしています。体操教室というよりサ

ロンと思っています。 

場 所：木之本自治会事務所 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第１，３水曜日 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

参加者数：１４人 

スタッフ数：２人ずつ当番制 

参 加 費：３００円／月 

 

 

 

 

 

はつらつ体操教室 

木之本（広域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 スタッフの方が言われるとおり、体操

教室というより、サロンというほうがぴ

ったりの、和やかな体操教室でした。 
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長浜市八幡東町４４１－６ 

電話：６２－１８０４ 

FAX：６４－２２４０ 

長浜市木之本町千田５３ 

電話：８２－５４１９ 
FAX：８２－５７２１ 

今回、サロン活動・転倒予防教室事例集の作成にあたり長浜市内の各サロン、転倒予防教室

に訪問をさせていただきました。どの活動も地域の現状に合わせて活動されていて、たくさん

の笑顔があり、地域での交流の場として位置付けられている様子を感じました。この事例集を

とおして他のサロン、転倒予防教室の様子を感じていただき、今後の活動の参考にしていただ

ければと思います。 

高田町

長浜

小学校

長浜市社会福祉協議会

長浜センター

長浜八幡宮

市役所跡地

長浜西

中学校

長浜商工

会議所

長浜市役所

業務

スーパー

至 木之本



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


