
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン活動 

転倒予防教室 

事例集 

 
- - - - - - - - → 

平成３０年２月発行 

長浜市社会福祉協議会 

長 浜 市 
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はじめに・・・・・・・・・・・・  １ 

サロン・転倒予防教室とは・・・・  ２ 

支えあいの活動・・・・・・・・・  ３ 

サロン・転倒予防教室実施状況・・  ５ 

活動事例・・・・・・・・・・・・  ①～㊱ 

おわりに・・・・・・・・・・・・  ６ 

- - - - - - → 

地域のつながりが希薄になってきていると言われている現在、住

みなれた地域でいつまでも安心して暮らすためには、自分が住む地

域のつながりが重要とされています。長浜市では、自治会を単位と

したサロン活動、転倒予防教室が各地で広がっており、地域に合わ

せた内容で活動をされています。このような活動が広がることで、

地域力が高まり、互いに支え合う関係づくりにつながっています。 
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同じ地域に住む住民同士の交流の場として、定期的に集まる場の

ことをサロンと言います。近隣住民みんなが参加でき、つながりを

つくることが目的の一つです。「自分たちのサロンは自分たちで作

る」という思いで地域の状況や活動に合わせてできることを無理の

ない範囲で取り組む活動です。 

 

内容 
 地域の特徴や集まる人などの工夫で内容を企画し取り組まれています。 

例）おしゃべり、レクリエーション、体操、ゲーム、作業（折り紙、手芸）、 

健康チェック、調理、食事、勉強会 など。 

 

参加者・スタッフ 

子どもから大人まで、どなたでも参加できます。運営は主に自治会長、民生委員児

童委員、福祉委員、赤十字奉仕団、健康推進員、老人会、有志のボランティアが行い

ます。 

住みなれた地域の中でいきいきと自分らしい暮らしをできるよう

に、馴染みの人たちと一緒に、楽しく体操を続ける活動です。介護

予防活動の「通いの場」として自治会単位で体操に取り組む活動で

す。 

 

 

内容 
 運動に必要な部分（運動器）の機能の低下予防の体操（きゃんせ体操など）や体力

測定など 

 

参加者・スタッフ 

おおむね６５歳以上の方で、運動器の機能向上を図り、自主活動につなげたいと希

望される方です。 
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27.3％ 

長浜市の高齢化率  

平成 30 年 1 月現在 

７年後には高齢化率が 

29.4％※
 

になると予想されています・・・ 

 

302 
長浜市全体のサロン実施自治会数 

／425自治会 

地域での助けあい・支えあいの輪を広げるために必要なことは？ 

 53.8％ 
「住民同士が交流をとおして知り合う機会を増やすこと」 

※長浜市地域福祉計画策定に向けてのアンケート調査報告書（平成 23年 10 月）より 

近所に困っている人がいる時にできることは？ 

話し相手 

56.1％ 
安否確認の声かけ 

68.0％ 

支
え
あ
い
の
活
動
に 

関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す 

※国立社会保障・人口問題研究所 

『日本の地域別将来推計人口』（平成 25 年３月推計）より 

 

長浜市においても、253 のサロン、146 の転倒予防教室が活動されています。

活動の様子はさまざまで、１つの自治会に複数のサロンがあるところや複数の自治会合同で

されているところもあります。歩いて行ける気楽な居場所として活動をされています。 

218 
長浜市全体の転倒予防教室実施自治会数 

／425自治会 

（平成２９年度 生活支援コーディネーター調査） 
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～ 各地区の人口データ ～ 

 

 

 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜市 １１９,２２７人 ３２,５９４人 ２７.３％ １０,９３９人 

地区名 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜 ９,３４６人 ２,９７４人 ３１.８％ １,１６６人 

六荘 １４,０３２人 ２,８６４人 ２０.４％ ９２９人 

南郷里 １０,５７４人 ２,５０７人 ２３.７％ ６４５人 

神照 １９,６４８人 ４,１０５人 ２０.８％ １,２５２人 

北郷里 ４,２７７人 １,２９７人 ３０.３％ ４０２人 

西黒田 ２,２３０人 ７２３人 ３２.４％ ２６５人 

神田 １,２０６人 ４０５人 ３３.５％ １４０人 

浅井 １３,０８１人 ３,３９７人 ２５.９％ １,１３０人 

びわ ６,８３６人 ２,１７５人 ３１.８％ ７１８人 

虎姫 ５,０２８人 １,５６１人 ３１.０％ ５４１人 

湖北 ８,４８９人 ２,４６８人 ２９.０％ ８２５人 

高月 ９,７４８人 ２,８３８人 ２９.１％ ９０５人 

木之本 ７,１６７人 ２,５２２人 ３５.１％ ９４３人 

余呉 ３,１５８人 １,２６３人 ３９.９％ ５１９人 

西浅井 ４,０４１人 １,３９４人 ３４.４％ ５００人 

平成３０年１月１日現在 住民基本台帳より 



５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余呉地区 

１9サロン 

１７転教 

西浅井地区 

１８サロン 

８転教 

木之本地区 

２０サロン 

９転教 

高月地区 

２８サロン 

１４転教 

湖北地区 

２７サロン 

１０転教 

 

浅井地区 

３０サロン 

１２転教 

虎姫地区 

１０サロン 

７転教 

びわ地区 

１９サロン 

１０転教 

長浜地区 

１７サロン 

１７転教 

神照地区 

２１サロン 

１７転教 

西黒田地区 

１０サロン 

４転教 
神田地区 

５サロン 

１転教 

六荘地区 

１２サロン 

８転教 

北郷里地区 

８サロン 

５転教 

南郷里地区 

９サロン 

7転教 

※転教…転倒予防教室 



 

 

 

自治会   サ・転   サロン・転倒予防教室名         ページ数 
  

内保     サ・転    内保いきいきつくしの会・・・・・・・・・・・・・ ① 

大路      サ     大路にこにこサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ② 

三田      サ     三田いきいきサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ③ 

大依     サ・転    大依ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ④ 

八島      サ     八島サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑤ 

尊野      サ     尊野ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ⑥ 

新三田 

西新三田          

高畑      サ     高畑サロンみんなよろな～・・・・・・・・・・・・ ⑧ 

木尾      サ     にこにこ広場・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑨ 

上野      サ     上野ぼちぼち広場・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑩ 

黒部      サ     黒部サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑪ 

谷口      サ     谷口むつみ会サロン・・・・・・・・・・・・・・・ ⑫ 

瓜生      サ     おいでよサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑬ 

田川 

須賀谷 

小野寺     サ     小野寺サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑮ 

徳山      サ     徳山おしゃべりサロン・・・・・・・・・・・・・・ ⑯ 

飯山      サ     飯山サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑰ 

大門      サ     大門町老人会・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑱ 

乗倉      サ     乗倉ひまわり会・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑲ 

東主計     サ     サロンカナリア・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑳ 

南郷      サ     さわやかサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉑ 

浅井高原   サ・転    浅井高原ふれあいクラブ・・・・・・・・・・・・・ ㉒ 

相撲庭     サ     相撲庭わいわいサロン・・・・・・・・・・・・・・ ㉓ 

今荘      サ     いきいきサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉔ 

佐野      サ     佐野わいわいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ㉕ 

法楽寺    サ・転    ふれあいサロン法連操・・・・・・・・・・・・・・ ㉖ 

野村      サ     野村ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ㉗ 

高山      サ     ふれあいサロンごんせ・・・・・・・・・・・・・・ ㉘ 

太田      サ     おおたサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉙ 

鍛冶屋     サ     にこにこ広場 ひだまりサロン・・・・・・・・・・ ㉚ 

湯田広域    転     てんとうむしクラブ・・・・・・・・・・・・・・・ ㉛ 

下草野広域  サ・転    下草野地域づくりサロン・・・・・・・・・・・・・ ㉜ 

        転     金曜クラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉝ 

七尾広域    転     七尾３Ｂ体操教室・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉞ 

上草野広域   転     げんきクラブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉟ 

        転     上草野健康体操教室・・・・・・・・・・・・・・・ ㊱ 

サ     銀杏の怪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑦ 

サ     田川・須賀谷いきいきサロン・・・・・・・・・・・ ⑭ 

浅井地区 
- - - - - - → 
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内保いきいきつくしの会 

運営について 

 第１金曜日は体操（転倒予防教室）、

第 3金曜日にサロンをしています。サロ

ンの活動内容は年度当初に年間計画を

たてて、当番を割り当てます。当番の役

割は、参加者受付をすること。椅子や机

などの会場準備は参加したみんなで準

備します。 

場 所：内保町会館 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第 1・3金曜日 

開催時間： 

第１金曜日 １０：００～１１：３０ 

第３金曜日 １３：３０～１５：００ 

参加者数：２５人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

内 保  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 体操、音楽など和気あいあいと楽しん

でおられました。 
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大路にこにこサロン 

大 路  

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント 

 年に３回「開放日」を設けています。

簡単な園芸や、カラオケ、脳トレクイズ、

手作りゲームなど、いくつかコーナーを

準備して、自由に楽しんでいます。園芸

などは同じ地域に暮らす人が教えてく

れるので気楽に楽しめます。サロンに来

るといろいろなことが体験できます。 

場 所：大路会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：毎月２５日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：２５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 運営方法を続けやすい形に変えなが

ら、みんなが楽しめる場づくりをしてお

られました。 
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いち押しポイント 

 毎回、自作の歌の本を見ながらみんな

で声を合わせて歌ったり、ラジオ体操な

どで体を動かしたりしています。みんな

の大きな声がそろうと気持ちがいいで

す。サロンでの一番の楽しみはおしゃべ

りです。みんなと顔を見て話すことがで

きるので、元気になれます。 

場 所：三田公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第 3水曜日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：1人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

三田いきいきサロン 

三 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 「いつまでも元気に歩いてサロンに来

たい」と笑顔でおっしゃる姿が印象に残

っています。 
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いち押しポイント 

 私たちは、第１・２・３金曜日に体操

をして、第 4金曜日にゲームや茶話会を

しています。体操の日も大依に住む体操

の先生に教えてもらってみんなで取り

組んでいます。体操の合間のおしゃべり

も楽しみの一つです。食事を食べたり、

ゲームをしたり、会館に集まってみんな

でわいわいと過ごしています。 

場 所：大依公会堂 

開催頻度：毎週 

開 催 日：金曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：６人 

参 加 費：あり（内容により異なる） 

 

 

 

 

 

大依ふれあいサロン 

 
大 依  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎週の体操で貯筋！かなりハードな

体操ですがみんなで楽しく取り組まれて

います。 
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立ち上げたきっかけ  

 これまでは年６回の集まりをしてい

ました。集まってみんなでおしゃべりし

たり、落語を聞いたりする会でした。サ

ロンという活動を知り、月１回くらいの

ペースで今までのようにみんなと楽し

い時間を過ごせたら良いという思いか

ら、年６回の集まりを年１０回に増やし

ました。男性女性関係なく参加しやすい

サロンを目指しています。 

 

場 所：八島公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：１０日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：３５人 

スタッフ数：８人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

八島睦会 

八 島  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 老人クラブが基盤となり、女性部の

方々がスタッフとして活躍されていま

す。 
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流行っていること 

 みんなでゲームをしてわいわい過ご

すのがとても楽しいです。特にコミュニ

ケーションマージャンはみんな大好き

で、繰り返しゲームをします。 

 ホットプレートを囲み、ホットケーキ

やお好み焼きなどを作ることもありま

す。出来立てでいい香りがするので食欲

も増し、おいしいと喜んでもらえます。 

場 所：ふれあい会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：毎月１０日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：１３名 

スタッフ数：５名 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

尊野ふれあいサロン 

尊 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎回開催案内チラシを作り、どんなこ

とをするのかみなさんにお知らせされて

います。 
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運営のポイント  

「みんなでつくる場所」を合言葉に活

動に取り組んでいます。準備や片付けな

ど楽しむ場づくりはみんなで協力して

います。みんなが前向きに考えるとそれ

ぞれにサロンへの思い入れもできて、み

んなで会を大切にしていきたいと考え

ています。 

 

場 所：新三田会館 

西新三田集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：内容に合わせて決める 

参加者数：１０人 

スタッフ数：全員で運営している 

参 加 費：７００円 

 

 

 

 

 

銀杏の怪 

新三田・西新三田  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 新興住宅地ですが、サロンをとおして

家族のように支えあう関係ができている

地域です。 
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いち押しポイント 

 自分たちで考えたボール遊びや音楽

に合わせてリハビリ体操やタオル体操

をしていつまでも元気な体作りをして

います。サロンには高畑自治会にあるデ

イサービスの利用者もサロンに参加さ

れています。サロンを通してたくさんの

人に出会いました。今はもう仲間です。 

場 所：高畑会館 

開催頻度：月 1回 

開 催 日：第４金曜日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：7人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

高畑サロンみんなよろなぁ～ 

高 畑  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 手作りの体操道具がたくさんあり、誰

でも簡単にできるものばかりでした。 
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参加者の声  

 毎回サロンの日を楽しみにしている

ので、自分で行けるように会館まで散歩

をしています。サロンへ来るときはいつ

もご近所に「サロン行こうか」と声をか

けます。道中は世間話をしながらゆっく

り歩きます。この歳になっても、自分で

行けるところがあるのは本当に嬉しい

ことです。 

 

場 所：木尾公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：１５日 

開催時間：内容に合わせて決める 

参加者数：４５人 

スタッフ数：各組に１人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

にこにこ広場 

木 尾  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 老人会の一部の行事としてサロンを

されています。 

 

 

 

 

 



 

⑩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声  

 公会堂の前にある掲示板に張ってあ

る案内を見てサロンの日を確認してい

ます。みんなと会えることを考えると待

ち遠しい気持ちになります。誰かに頼ん

で送ってもらわないと行けない所やと

なかなか行けないけれど、サロンは公会

堂でしているから、自分で歩いて行ける

のもありがたいです。 

 

場 所：上野公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

上野ぼちぼち広場 

上 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 それぞれ得意な料理を持ち寄った食

事会や季節の行事など内容も工夫されて

います。 

 

 

 

 



 

⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 サロンでは、世間話も楽しいけれど、

体操やゲームなどスタッフの人が考え

てくれる内容が初めて経験することば

かりで楽しいです。この歳になっても知

らないことがたくさんあることに気づ

きます。新しいことに挑戦すると脳にも

刺激になると思うので、これからもサロ

ンに来て元気に長生きしたいです。 

 

場 所：黒部公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：日曜日 

開催時間：１０：００～１１：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

黒部サロン 

黒 部  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 黒部サロンは老人会が運営主体となっ

て取り組まれています。 

 

 

 

 

 



 

⑫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声 

 会館に集まって顔を見てみんなとお

しゃべりすることが何よりも楽しいで

す。一日誰とも会わず、誰ともしゃべら

ず過ごす日もあるので、みんなの顔を見

られるだけでも気が晴れます。私にとっ

て楽しく集まるこの場所をこれからも

大切にしたいです。 

場 所：谷口公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：毎回相談し決定する 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：５人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

谷口むつみ会サロン 

谷 口 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎回の内容は、体操やゲーム、勉強会

などみんなで意見を出し合って決めてお

られます。 



 

⑬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち上げたきっかけ  

 ただ長生きするのではなく、認知症を

患わず、また介護サービスを使わず健康

で長生きできる地域にしたいという思

いを持って立ち上げました。今のとこ

ろ、みんな健康を維持できており、サロ

ンの効果が出ているなとうれしく思っ

ています。 

 

場 所：瓜生会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第４火曜日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：１１人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

おいでよサロン 

瓜 生  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎回サロンへ来たらまずはラジオ体操

をされています。体も心もすっきりする

とおっしゃっていました。 

 

 

 

 



 

⑭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント  

 年に１回程度、バスを借りて日帰り旅

行に行きます。行先はみんなで相談して

決めています。それぞれのペースで参加

できるように企画しています。サロンの

メンバーで行くことによって、いつも会

館で集まっているような雰囲気で気楽

にゆったりと過ごせるとみんな喜んで

います。 

 

場 所：田川公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：月末の金曜日 

開催時間：内容に合わせて決める 

参加者数：１０人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：なし 

 

 

 

 

 

田川・須賀谷いきいきサロン 

田川・須賀谷  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 いつもは、会館に集まりお茶を飲みな

がらおしゃべりを中心に和やかな時間を

過ごされています。 

 

 

 

 



 

⑮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声  

 自治会の土地が坂になっており、サロ

ンのような集まる機会がないと自治会

内で離れて暮らす人とは会うことがほ

とんどありません。月に１回みんなとお

しゃべりができるのでとてもありがた

いです。私は下のほうに暮らしているの

で、上にある会館まで来るのも運動にな

って一石二鳥です。 

 

場 所：小野寺会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１２人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：あり（内容により異なる） 

 

 

 

 

 

小野寺サロン 

小野寺  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 こちらのサロンでは、集まるとまず体

操をされ、体づくりもされています。 

 

 

 

 

 



 

⑯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 サロンでは、お彼岸の花見やクリスマ

ス会、ひなまつりなど、季節を楽しませ

てもらっています。いつものおしゃべり

もおだやかで楽しいですが、近くをお散

歩したり、ご飯を食べたり、小物を作っ

たりするのも楽しいです。月に１回の楽

しみがあると毎日の励みになり、畑や家

のこともがんばれます。 

場 所：徳山公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２または第３金曜日 

開催時間：１３：００～１６：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

徳 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 行事のたびに様子を記事にまとめ、通

信を発行されています。みんな読むのを

楽しみにされています。 

 

 

 

 

徳山おしゃべりサロン 



 

⑰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声  

 参加者がだんだんと減り少し寂しい

です。若い世代にも声をかけていますが

忙しいとのこと。今は元気に集まれるメ

ンバーがいるのでこれまで通り楽しみ

ながら、時間をかけて参加者を募りたい

と思います。自分はまだこの中では若い

方なので、サロンの大切さを知ってもら

えるよう自治会のみんなに伝えていき

たいと思います。 

 

場 所：飯山会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第１月曜日 

開催時間：１３：００～１６：００ 

参加者数：８人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

飯山サロン 

飯 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加者は「お茶の入れ物に１００円を

張り付けるのがサロンへ行く準備。みん

なと会えるのが楽しみ。」とおっしゃっ

ていました。 



 

⑱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営のポイント  

 高齢者だけでなく、子どもたちにも参

加してもらえる場所にしたいという思

いから、内容や開催日の計画は工夫をし

ています。内容は、おしゃべりの時間を

中心にし、最近は映画鑑賞会や食事会な

どをしました。開催日については、平日

ばかりではなく休日にもする月もつく

り、みんなで交流できるようにしていま

す。 

 

場 所：大門会議所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：内容に合わせて決める 

参加者数：２３人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：１００円～３００円 

 

 

 

 

 

大門老人会 

 
大 門  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 「サロンの時間が楽しすぎていつまで

も居たくなるくらいや」と楽しい時間を

過ごされていました。 

 

 

 

 



 

⑲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント  

 サロンの年間の取り組みで、草野川堤

防のコスモス栽培と会館の前にプラン

ターを準備し色とりどりのパンジーを

植えています。サロンに来るとき、会館

前を通ったときに水やりをしたり、手入

れをしたりしています。たくさんの花が

きれいに咲いて出迎えてくれるのがと

ても気持ちがいいです。みんなを笑顔に

してくれます。 

場 所：乗倉公会堂 

開催頻度：月 1回 

開 催 日：不定期 

開催時間：内容に合わせて決める 

参加者数：１８人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：あり（内容により異なる） 

 

 

 

 

 

乗倉ふれあいサロン 

 
乗 倉  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 みんなに負担なく、寄ることをなによ

りも第一に１３年続けてこられました。 

 

 

 

 

 



 

⑳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント  

 ７・８・９月にお市マラソンのコース

に飾る「かかし」を手作りしています。

今年は昨年に作ったものをパワーアッ

プさせました。お市マラソンではたくさ

んの人が浅井に来てくれます。ちょっと

でも地域のために、来てくれたみんなの

ために盛り上げることができたらいい

なと思っています。喜んでもらえている

ようなのでうれしいです。 

 

場 所：東主計公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：２２日 

開催時間：１３：００～１５：００ 

参加者数：１２人 

スタッフ数：３人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

サロンカナリア 

東主計  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 ほかの月は、会館でおしゃべりを中心

とした時間を過ごされています。 
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いち押しポイント  

 ８月下旬にイベントを企画していま

す。サロンと子ども会が合同で企画し、

子どもから高齢者までが交流できる機

会になるようにしています。高齢者は子

どもたちが考えるクイズや歌などをと

ても楽しんでくれます。交流の機会を持

つことで、同じ自治会に暮らす人の顔を

知ることができ、自然と見守りあって暮

らしていきたいと考えています。 

 

場 所：南郷会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１４：００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：３人 

参 加 費：２００円 

 

 

 

 

 

さわやかクラブ 

南 郷  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 いつものサロンでは、みんなで昼食を

食べ、おしゃべりを楽しんでおられます。 
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いち押しポイント  

 これまで防災や詐欺防止の勉強会な

どを企画してきましたが、食事会を企画

したときが参加者は一番多いです。食事

が出ると、話のきっかけとなり、野菜の

話や料理の話、畑の耕作の話など、みん

なが自然と話すことができます。食事の

準備は、それぞれ作ったおかずを持ち寄

ったり、みんなでいざ飯を作ったり、

様々な方法でしています。 

 

場 所：浅井高原会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：３０人 

スタッフ数：８人 

参 加 費：年会費１，０００円 

 

 

 

 

 

浅井高原ふれあいクラブ 

浅井高原  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 新興住宅地で近所とのつながりがな

いところから、サロンを通して知り合い、

見守りあいができた地域です。 
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運営のポイント  

 私たちのサロンでは、掃除や買い物、

お茶の準備など役割分担をして、スタッ

フみんなが役割をもって運営に関わっ

ています。また、参加者にもできること

は自分でしてもらえるように工夫して

います。一人で抱えると大変なことも、

分担すればできます。みんなが楽しく気

楽に過ごす、楽しみになるサロンになる

ようにしています。 

 

場 所：相撲庭公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：９：３０～１１：３０ 

参加者数：２５人 

スタッフ数：１３人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

相撲庭わいわいサロン 

相撲庭  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンの名前のとおり、わいわいと笑

い声が響く、明るい雰囲気のサロンです。 
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流行っている内容  

 以前はオセロにはまっていましたが、

今はコミュニケーション麻雀をしてい

ます。麻雀をすることもあるし、パイを

使って数合わせゲームや神経衰弱など、

自分たちだけのルールをつくって楽し

んでいます。ほかにも、お菓子作りやカ

ラオケなどを楽しむこともあります。何

をするにもみんなでおしゃべりしなが

らわいわいとできるのが楽しいです。 

 

場 所：今荘会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

いきいきサロン 

今 荘  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンでの世間話の中で情報交換がで

きるので大切な場所だとおっしゃってい

ました。 
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運営のポイント  

 昼食を毎回みんなで食べています。当

日に集まった人数を確認してお弁当を

買いに行きます。準備はたくさんあるほ

ど大変です。誰でもできる方法で無理な

くできる範囲ですることを大切にして

います。気を使わず、気楽に楽しく集ま

れる今のサロンをいつまでも続けてい

きたいです。 

 

場 所：佐野公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第３土曜日 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：３人 

参 加 費：男性５００円／女性３００円 

 

 

 

 

 

佐野わいわいサロン 

佐 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 食事の前にカラオケやオセロ、トラン

プなどをして楽しんでおられるそうで

す。 
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いち押しポイント  

 体操をした後、コミュニケーション麻

雀をしています。初心者が多かったの

で、昔よく麻雀をしていた参加者の一人

がルールを教え、みんなでできるように

なりました。毎回それぞれが１回ずつ勝

つことを目標に、みんなが勝てるまで何

回もゲームをしています。楽しく体も脳

も鍛えています。 

 

場 所：法楽寺会館 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第２・４水曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン法連操 

法楽寺  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加者の一人が「デイサービスに通う

友人が増え会えないけれど、サロンでは

みんなに会えてうれしい」とおっしゃっ

ていました。 
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参加者の声  

 毎回、何着て行こうかと準備をして、

老人車を押しながら会館まで誰が来て

るやろうと考えながら歩いて行きます。

公会堂に着くと、みんなが「よう元気に

来てくれたなぁ。ありがとう。」と声を

かけてくれます。それがすごくうれしく

て、心が温まります。毎月サロンの日は

楽しみで待ち遠しいです。 

 

場 所：野村公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：１５日 

開催時間：月により変更する 

参加者数：２０人 

スタッフ数：６人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

 野村ふれあいサロン 

野 村  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 広い自治会なので、サロンでしかなか

なか会えない人もいるとか。貴重な場所

だと感じました。 
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いち押しポイント  

 「はじまりのうた」というサロンオリ

ジナルの歌があります。私たちは、はじ

めに手作りの歌詞の垂れ幕を見ながら

みんなで声をそろえて歌います。声を出

した後は、ラジオ体操で体をほぐしま

す。これで全身スッキリします。おかげ

でみんな元気に過ごすことができてい

ます。 

 

場 所：高山公会堂 

開催頻度：月１回 

開 催 日：２０日 

開催時間：９：３０～１２：００ 

参加者数：２５人 

スタッフ数：７名 

参 加 費：２００円 

 

 

 

 

 

ふれあいサロンごんせ 

高 山  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンを始めて１１年が経ち、立ち上

げた方は参加者となり、長く続きみんな

が楽しみにしてくれることが嬉しいと

おっしゃっていました。 
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立ち上げたきっかけ  

 小さい自治会ですが、顔を合わす機会

が減りなかなか会えません。気を使わ

ず、ゆっくりと過ごす時間をみんなでつ

くれるといいなという思いから、１年間

運営方法などを話し合い、今年からサロ

ンを始めました。集まってみると、みん

なの元気な姿や笑顔、喜びの声を聞くこ

とができ、始めてよかったなと思ってい

ます。 

 

場 所：太田公会堂 

開催頻度：２か月に１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：2人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

おおたサロン 

太 田  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加者が「サロンが始まるのを待って

いました。楽しみが一つ増えました」と

笑顔でおっしゃり、印象に残っていま

す。 
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運営のポイント  

 私たちはサロン立ち上げ当初に、「動

ける人みんなで準備しよう」と決めまし

た。男性だから女性だからというのはな

しに、それぞれが無理なくできることを

して、みんなが役割をもって参加できる

ようにしています。自分たちがやりやす

い方法で、鍛冶屋らしくやっていこうと

思います。 

場 所：孝太郎会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２火曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：９人 

参 加 費：２００円 

 

 

 

 

 

 にこにこ広場 ひだまりサロン 

鍛冶屋  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 「サロンのおかげで何十年ぶりに再会

できて嬉しかった」とおっしゃる方がお

られ、サロンという場所の大切さを感じ

ました。 
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スタッフの声  

 てんとうむしクラブの「てんとうむ

し」は「転倒無視」を由来につけました。

毎回先生に来ていただき、リズム体操を

しています。参加しているみんなから、

「体操に来てマッサージに行く回数が

減った」、「体操を続けているので体が良

くなった」など喜びの声も聞こえており

クラブを設立してよかったなと思って

います。 

 

場 所：浅井文化センター 

開催頻度：毎週 

開 催 日：木曜日 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

参加者数：３０人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：年８，０００円 

 

 

 

 

 

てんとうむしクラブ 

湯田地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 休憩は短めに、１時間半めいっぱい体

操をされています。 
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いち押しポイント  

 それぞれに各自治会のサロンにも参

加していますが、このサロンは下草野地

区の住民が対象のサロンなので各自治

会から参加があります。遠い在所の人と

もつながりができ、交流の機会になって

います。違う在所の人とのおしゃべりは

地域のことなどについて情報交換がで

きるためありがたいです。 

 

場 所：下草野まちづくりセンター 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第４木曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

下草野地域づくりサロン 

下草野地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 こちらのサロンは地域づくり協議会の

事業の一つとして日赤奉仕団のＯＧ等が

関わり運営されています。 
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参加者の声  

 集まってしばらくはおしゃべりをし

ています。みんなとの世間話は笑いが絶

えず、いつも楽しいです。毎回のラジオ

体操第１・第２をして体を伸ばすと、お

しゃべりと体操で心も体もスッキリし

て気が晴れます。自治会や地区でやって

いる集まりは、自分で行けるのでなるべ

く参加し、毎日楽しく暮らしています。 

 

場 所：下草野まちづくりセンター 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２金曜日 

開催時間：１３：００～１６：００ 

参加者数：６人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

金曜クラブ 

下草野地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 春にはお花見、年末には忘年会なども

企画されています。 
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参加者の声  

 転倒予防教室としてスタートし、今年

で１２年目を迎えます。現在は、毎回先

生に来ていただき、３Ｂ体操をしていま

す。リズムがあるので、ノリがよく楽し

く体操ができます。２人でする体操や円

になってする体操があり、みんなの頑張

っている姿を見ているとやる気がわい

てきます。 

 

場 所：七尾まちづくりセンター 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第２・４水曜日 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：月１，０００円 

 

 

 

 

 

七尾３Ｂ体操教室 

七尾地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 七尾地区外からの参加も可能な体操

教室です。 
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いち押しポイント 

 第１金曜日は先生に来てもらって体

操をしています。第３金曜日は DVDを

お手本にきゃんせ体操やリズム体操を

しています。 

 いつも、始めの３０分程度おしゃべり

をしてから体操をしています。体操も大

切ですが、おしゃべりも欠かすことはで

きません。私たちの元気の源です。 

場 所：上草野まちづくりセンター 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第１・３金曜日 

開催時間：１０：００～１１：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：1人 

参 加 費：年６，０００円 

 

 

 

 

 

げんきクラブ 

上草野地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 代表者はみんなで１年ごとに交代で

担い、負担が偏らないようにされていま

す。 
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いち押しポイント  

 私たちは、自彊術（じきょうじゅつ）

に取り組んでいます。先生が上草野地区

にいらっしゃるので、来てもらって教え

てもらいます。自彊術には３１の動作が

あり、激しい動きもありますが、自分の

体と相談しながらできる範囲で取り組

んでいます。みんなで大きな声をだして

カウントし、身体を伸ばすとスッキリし

ます。 

 

場 所：上草野まちづくりセンター 

開催頻度：毎週 

開 催 日：金曜日 

開催時間：１３：００～１４：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：８００円 

 

 

 

 

 

上草野健康体操教室 

上草野地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 「ここに集まるのがまず大事」と体操、

おしゃべりが元気の源のみなさんでし

た。 
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長浜市八幡東町４４１－６ 

電話：６２－１８０４ 

FAX：６４－２２４０ 

長浜市木之本町千田５３ 

電話：８２－５４１９ 
FAX：８２－５７２１ 

今回、サロン活動・転倒予防教室事例集の作成にあたり長浜市内の各サロン、転倒予防教室

に訪問をさせていただきました。どの活動も地域の現状に合わせて活動されていて、たくさん

の笑顔があり、地域での交流の場として位置付けられている様子を感じました。この事例集を

とおして他のサロン、転倒予防教室の様子を感じていただき、今後の活動の参考にしていただ

ければと思います。 

高田町

長浜

小学校

長浜市社会福祉協議会

長浜センター

長浜八幡宮

市役所跡地

長浜西

中学校

長浜商工

会議所

長浜市役所

業務

スーパー

至 木之本



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


