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2024しゃきょうの講座

長
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
が
さ
ら
に
豊
か
に
な
る
「
地
域
づ
く
り
活
動
」
を

応
援
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
「
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
長
浜
市
を
実
現

し
た
い
と
考
え
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
・
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11月
令和 6年

開催期間

3月
令和 7年

長浜市社会福祉協議会  地域福祉部 地域福祉課・相談支援課

平日 8:30～17:15 ホームページ Face book InstagramTEL  0749-62-1804  

開催講座の詳細は裏面をご覧ください。

Nagahama City Social Welfare Council

お問合せ
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■ 不登校・ひきこもりってなに？ Vol.8

日時：�12月7日㊏ 14:00～17:00
会場：旧びわ福祉ステーション�
内容：�「不登校だった僕らから」不登校を経験した僕たち�

だからこそ伝えられること�
講座の他、当事者座談会、えんカフェ同時開催

講師：JERRYBEANS 山崎史朗氏、山崎雄介氏
定員：50名

■ 地域共生フォーラム

日時：�12月9日㊊ 14:00～15:30
会場：長浜まちづくりセンター　多目的ホール�
内容：�地域福祉のこれから�

～みんなつながるまちづくり～
講師：ノートルダム清心女子大学 准教授 中井俊雄氏
定員：50名

■ 第14回社会福祉大会

日時：11月23日㊗㊏ 9:00～11:30�
場所：びわ文化学習センター（リュートプラザ）�
内容：�社会福祉功労者表彰　講演会
講師：野々村光子氏�
定員：300名

■ サロン３０周年お祝い記念講演会

日時：12月5日㊍14:00～15:30�
場所：長浜まちづくりセンター　多目的ホール�
内容：�記念講演会
講師：mottoひょうご 事務局長 栗木剛氏�
定員：50名

■ ボランティア養成講座「Let’sボランティア」

日時：12月7日㊏13：30～15:00�
場所：長浜まちづくりセンター １C�
内容：�ボランティア活動を始めたい、興味関心がある方を�

対象に、ボランティアの具体的な活動における�
ヒントを学びます

講師：あそびの工房もくもく屋 田川雅規氏�
定員：30名

■ サロン交流会
　  脳が喜ぶエクササイズのコツ  ～やる気スイッチ探し～

日時：�3月6日㊍ 10:00～11:30
会場：高月まちづくりセンター  多目的ホール

日時：�3月6日㊍ 13:30～15:00
会場：湖北福祉ステーション

日時：�3月7日㊎ 10:00～11:30
会場：長浜まちづくりセンター   多目的ホール

内容：ゲーム感覚で取り組める脳トレ体操を楽しくご紹介�
	 ※3会場とも同じ内容です�
講師：健康運動指導士 ライフキネティック認定トレーナー 大橋ミドリ氏�
定員：50名

■ インクルーシブデザインチャレンジ！

日時：2月15日㊍ 14:00～17:00
会場：神照まちづくりセンター
講師：�一般社団法人シブヤフォント�

ライラ・カセム氏、古戸勉氏
定員：15名

■ 成年後見受任者交流会

日時：2月26日㊎ 13:30～15:30
会場：長浜まちづくりセンター １C
内容：後見人と本人を結ぶチーム支援のあり方
講師：村田社会福祉事務所　村田才司氏�
定員：20名�
対象：�成年後見受任者等（親族後見人・専門職後見人）、�

これから受任を考えている親族

■ 災害ボランティア養成講座「雪かき道場」

日時：�12月21日㊏ 10:00～11:30
会場：長浜まちづくりセンター １C 
内容：�除雪ボランティアの心得や道具の使い方�

について学びます
講師：長岡技術科学大学 教授 上村靖司氏�
定員：30名

■ 2025年 見守り活動フォーラム

日時：3月15日㊏ 10:00～11:30
会場：浅井文化ホール�
定員：各回200名

日時：3月15日㊏ 13:30～15:00
会場：高月まちづくりセンター�
定員：各回100名�

内容：地域の見守り活動について�
	 ※2会場とも同じ内容です
講師：�一般社団法人�

全国コミュニティーライフサポートセンター  木村利浩氏

PROGRAM

お電話でのお申し込みも可能です。
長浜市社会福祉協議会 地域福祉部 地域福祉課・相談支援課

TEL 0749-62-1804  窓口：平日 8:30〜17:15

QRコードが記載されている場合スマートフォンで�
リンク先のフォームからお申し込みください

※�各講座は定員に達し次第申し込みを終了させていた
だく場合がございます。（先着順）
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