
介護の資格、まずはここから！

介護職員初任者研修
受講生募集

高齢者やしょうがい者の介護に必要な基本的な知識や技術が習得
でき、介護の仕事をするためには欠かせない入門の研修(資格)です。
また、就職以外にも家庭内の介護にも活用できるということから
受講される方もいます。

【研修期間】 平成２８年８月１８日(木)～１２月７日(水)のうち２４日間

【募集期間】 平成２８年６月２７日(月)～８月８日(月)

【受講料】 ①長浜市，米原市，高島市にお住いの方

②長浜市内の会社で仕事をされている方

・①，②以外の方：５５,４００円

(受講料にはテキスト代及び消費税が含まれています)

【定員数】 ３０名(先着順)

【対象者】 研修の全課程を受講できる方

【実施場所】 湖北デイサービスセンター(長浜市湖北町速水１８６０番地)

【申込方法】 受講申込書に記入捺印し、本人確認書類の

コピーと合わせて下記の問い合わせ先へ

持参もしくは郵送にて申込みください。

介護職員初任者研修とは

研修期間、受講料、申込み等について

社会福祉法人 長浜市社会福祉協議会 法人本部 介護事業課

ＴＥＬ：０７４９－７８－８２９４

(長浜市湖北町速水２７４５番地 長浜市役所湖北支所３階)

ホームページ http://www.nagahama-shakyo.or.jp

受講や申込みに関する問い合わせ先

（平成２８年５月２７日滋賀県指定 滋賀県指令介保第８０２号）

39,800円

※申込書類等は社協各センター及び

社協ホームページにあります。



月日 曜日 時間 科目
8月18日 (木) 9:30 ～ 17:30 ・開講式、オリエンテーション

○多様なサービスの理解

○介護職の仕事内容や働く現場の理解

8月23日 (火) 9:00 ～ 16:00 ○介護における安全の確保とリスクマネジメント

○介護職の安全

○人権と尊厳を支える介護

8月26日 (金) 9:00 ～ 17:00 ○介護職の役割・専門性と他職種との連携

○介護職の職業倫理

○自立に向けた介護

8月31日 (水) 10:00 ～ 16:00 ○人権に関する基礎知識

○介護保険制度

9月03日 (土) 9:00 ～ 16:00 ○介護におけるコミュニケーション

○介護におけるチームのコミュニケーション

9月06日 (火) 9:00 ～ 16:00 ○しょうがい者総合支援制度およびその他制度

○医療の連携とリハビリテーション

9月09日 (金) 9:00 ～ 16:00 ○認知症を取り巻く状況

○医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

○認知症に伴う心とからだの変化の日常

○家族への支援

9月14日 (水) 9:30 ～ 16:30 ○老化に伴うこころとからだの変化と日常

○高齢者と健康

9月15日 (木) 9:00 ～ 16:00 ○しょうがいの基礎的理解

○しょうがいの医学的側面、生活しょうがい、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎知識

○家族の心理、かかわり支援の理解

○介護の基本的な考え

9月24日 (土) 9:00 ～ 17:00 ○介護に関するこころのしくみの基礎的理解

○介護に関するからだのしくみの基礎的理解

9月28日 (水) 9:00 ～ 16:30 ○生活と家事

○快適な住環境整備と介護

9月30日 (金) 9:00 ～ 15:30 ◇整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

10月06日 (木) 9:00 ～ 16:00 ◇移動、移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

10月12日 (水) 9:00 ～ 16:00 ◇食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

10月15日 (土) 9:00 ～ 16:00 ◇入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

10月20日 (木) 9:00 ～ 15:00 ◇排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

10月26日 (水) 9:00 ～ 16:00 ◇睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

11月02日 (水) 9:00 ～ 16:00 ○死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

○就業にむけて

11月10日 (木) 9:00 ～ 16:00 ○介護過程の基礎的理解

11月22日 (火) 9:00 ～ 16:00 ◇総合生活支援技術演習

11月30日 (水) 9:00 ～ 15:00 ○振り返り

○就業への備えと研修修了後における継続的な研修

・修了評価試験（結果は郵送にて通知。不合格者は12月7日に再試験）

12月07日 (水) 9:30 ～ 11:30 ・修了評価試験補講、再終了評価試験

13:00 ～ 14:00 ・修了式

※１ 上記日程以外にも施設実習を１０月下旬から１１月中旬にかけて行います。（別途日程調整）
※２ 科目の○印は講義，◇印は実技実習です。

研 修 日 程 詳 細
期間：８月１８日（木）～１２月７日（水）


