
令和元年10月1日より「ほのぼのデイサービスセンター浅井」から「リハビリデイサービス浅井」に名称変更しました。

リハビリデイサービスの名前の通り、リハビリ（機能訓練）に特化したデイサービスとして新たなスタートをしました。

リハビリデイサービス浅井のウリ（その①）

下肢のリハビリ（機能訓練）を行うリハビリ器具を中心に簡単に楽しみながらできるリハビリ器具が揃っています。

理学療法士がご利用者様1人1人に合わせたプランを作成し、日常生活に必要な動きが継続できるようにします。

＊リハビリ器具の使用については個別機能訓練加算の対象ではなくても使用できます。

リハビリデイサービス浅井のウリ

（その②）

利用者様の身体状況に合わせて3種類の浴槽を用意

しています。

肩までゆっくりとお風呂に入っていただけます。

特浴 チェアー浴 一般浴

リハビリデイサービス浅井のウリ

（その③）

「目的型」と銘打った半日(AM)のみのご利用も可

能です。

もちろん入浴、リハビリ(機能訓練)もしていただ

けます。

＊入浴加算、個別機能訓練加算を算定している方

が対象になります。

ストレッチボールを使って

簡単にストレッチができます。

上肢の動きをよくするための

リハビリ器具です。
家での生活に必要な動作訓練を

リハビリ器具を使って安全に行っていただけます。

リハビリ器具を使って

簡単に楽しく下肢筋力の維持向上ができます。



・片方の肩の調子が悪くても片手でも
　頑張ろうと思える

・うれしい。体重は増やせないけど
　筋肉が鍛えられるから足に筋力が
　つくように思う

・楽しんでいる。よそへ行く時間が残念
(ショートステイいくのがもったいない）

・マシンが入って足がしっかりするような気がする

・ありがたいと思う。全身を動かせる。若返りそう！

　・歩行が不安定なので、マシンを
　　頑張ってもっとしっかり歩けるように
　　なりたい

　・手と足が両方動かせる機械が好き！

　・みんながしているのを見ると自分も出来る
　　かなと励みになる

　・今までリハビリしかしていなかったが、
　　他のマシンと一緒に手足を動かすマシンも
　（Nu STEP）するようになり寝起きが楽に
　　なった

　・リハビリだけでできない筋肉がきたえら
　　れる
   ・みんなと一緒に頑張れる

リハビリデイサービス伊香の里アネックス　ご利用様の声

ニューステップ
車椅子の方でも安心安全に全身運動によるリ

ハビリ

レッグプレス
太もも・ふくらはぎの強化

トレパチマシン
楽しくあそびながら認知症予防
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